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แนวทางการดูแลรักษาผูปวย  Febrile  Convulsion* 
 
แนวทาง 
1.  ผูปวยที่มีอาการชักจากไขคร้ังแรกทุกรายควรรับเขารักษาในโรงพยาบาล 
2.  ตรวจวเิคราะหน้ําไขสันหลังทุกรายในเด็กเล็ก(อายุนอยกวา  18  เดอืน  ถาไมมีขอหาม) 
3.  การเจาะเลอืดหาความผิดปกติทาง metabolic (electrolyte , calcium , magnesium , 
glucose ) 
4.  ยังไมจําเปนตองตรวจเพิม่เติมทางหองปฏิบัติการอื่น ๆ เชน  EEG,CT scan  ในผูปวยที่เปน  
simple  febrile seizure  และ  complex  febrile  seizure  ที่มีอาการชัดเพียงระยะเวลาสั้น
และไมมีความผิดปกติทางระบบประสาทเพิ่มขึ้น 
หลักการรักษา 
1.  ใหการรักษาเบื้องตน  :  คลายเสื้อผาที่รัดตัวเดก็ออก  จับเด็กนอนตะแคงใหศีรษะต่ําเพื่อไมใหสําลัก
เสมหะเขาปอด  ดูแลทางเดนิหายใจใหโลง 
หาม  ใชวัสดใุด ๆ งัด  หรือใหยาทางปากในขณะกําลังชกั 
2.  ลดไขทันทโีดยการเช็ดตัว 
3.  ใหยากันชกั  ในกรณีกําลังชัก  ให  Diazepam  0.2-0.3  มก./กก.  ทางหลอดเลือดดํา  ในกรณีแทง
เสนเลือดดําไมไดใหใช  Diazepam  0.3-0.5  มก./กก.  สวนเก็บทางทวารหนกั 
4.  เมื่อผูปวยหยุดชัก ใหซักประวัติเพิ่มเติม  ตรวจประเมนิรางกายทั้งระบบทั่วไปและระบบประสาท  สง  
CBC  U/A  และสงตรวจหองปฏิบัติการอื่น ๆ เมื่อมีขอบงชี้  เพื่อหาสาเหตุของไขและรักษาสาเหตุของ
ไข 
5.  นัดผูปวยตดิตามอาการในวันรุงขึ้น  ทีห่องตรวจเด็กผูปวยนอก  ในกรณีไมไดรับการรักษาเปนผูปวย
ในโรงพยาบาล 
6.  ใหความรูและคําแนะนํากบัผูปกครองทุกรายเกีย่วกับการชักจากไข 
7.  การใชยากนัชักเปนครั้งคราว  (intermittent  prophylaxis )  เชน   Diazepam  ในชวงเปนไข
ในกรณีผูปกครองวิตกกังวลและไมมั่นใจในการดูแลเมื่อมีการชัก  ใหใช  Diazepam  0.2  มก./กก./
คร้ัง  ใหทุก  6-8  ช่ัวโมง  ในชวง  24  ช่ัวโมงแรก  ของไขเทานั้น 
8.  ไมแนะนะใหใช  Phenobarbital  หรือ  Sodium  valproate  แบบ  continuous  
prophylaxis  เนื่องจากมขีอมูลวา  แมอาจจะลดอาการชักซ้ําจากไขได  แตไมมีผลในการปองกนัไมให
เกิดเปนโรคลมชักในภายหลังได  นอกจากนั้นผลขางเคียงของยาทั้ง  2  อาจทําใหเกิดผลเสียตอเด็ก
มากกวา 
 
 

(โรงพยาบาลป่าพะยอม นอน รพ. ทุกกรณี พิจารณา refer  ตามข้อบ่งช้ี) 

(refer) 



ภาคผนวก 
คําจํากัดความ 
 Febrile  convulsion  อาการชักจากไข  เปนการชักที่เกิดจากไขสูง  ในเดก็สวนใหญอายุ
ระหวาง  6  เดอืน ถึง  5  ป โดยสาเหตุของไขไมไดเกิดจากการติดเชื้อในสมอง  หรือจามความผิดปกติของ
สมดุลเกลือแร  หรือจากภาวะน้ําตาลในเลือดต่ํา  หรือจากความผิดปกติของสมอง 
 
คําแนะนํา 
 1.  ตองอธิบายใหผูปกครองทราบวาอาการชักจากไข  ในชวงเวลาสั้น ๆ จะไมกอใหเกิดอันตราย
ตอระบบประสาท 
 2.  ตองอธิบายใหผูปกครองมั่นใจในการดแูลเบื้องตนที่ถูกตอง  ถามีอาการไขคร้ังตอไปอยาใหมี
ไขสูงตั้งแตเร่ิมปวยโดยใหยาลดไข  หมั่นเช็ดตัวลดไขเมือ่ไขมีแนวโนมจะสูงมาก  ควรดื่มน้ําใหเพยีงพอ
ตั้งแตระยะแรกพรอมกับนําเด็กไปพบแพทยเพื่อตรวจรักษาสาเหตุของไข 
 3.  ตองอธิบายใหผูปกครองเขาใจถึงความสําคัญและสามารถใหการชวยเหลือเบื้องตนใหถูกตอง  
ถาเด็กเกดิอาการชักจากไข  กอนที่จะนําเดก็มาพบแพทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การปฏิบัติในการดูแลเด็กที่มีอาการชักจากไข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*ขอบงชี้วาที่จําเปนตองตรวจนํ้าไขสันหลังกรณีมีอาการชักจากไข 
1.  ซึม   อาเจียน  ไมดูดนม  งอแงไมเลนเปนปกต ิ
2.  มีอาการชักซ้ําหรือชักนานกวา  5  นาท ี
3.  ตรวจรางกายมีความผิดปกติของระบบประสาทเกิดขึน้เพิ่มเติมจากเดิมหรือมี  anterior fontanel  
โปง 

ไขและชักครั้งแรก 

- ใหการรักษาเบื้องตน 
- กรวดน้ําไขสันหลังถาอายุนอยกวา  18  เดือน 
- อายุมากกวา  18  เดือน  พิจารณากรวดน้ําไขสันหลัง

เปนราย ๆ * 
- รักษาสาเหตุของไข  ใหคําแนะนํา 
- ไมใหยากันชัก

ชักซ้ําในการเจ็บปวยครั้งตอไป 

พิจารณาตรวจน้ําไขสันหลัง*และตรวจหาความ
สมดุลของเกลือแรถามีขอบงช้ีรักษาสาเหตุของไข 

Simple febrile seizure  แนะนํา Complex febrile seizure 

EEG 
CT  scan  เมื่อมีไข 

ใหคําแนะนําอาจพิจารณาใหยา  diazepam  
เปนครั้งคราว 

แนะนํา* 
พิจารณาใหยากันชักตอเนื่อง 


